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                       Lumière et Sel 
 

 

A la suite des Béatitudes proclamées par Jésus, assis, face aux 

disciples réunis sur la montagne qui est celle de la prédication, Matthieu 

nous parle, toujours via le Christ, de la lumière et du sel. 
 

Etrange accouplement que celui de la lumière et du sel… D’autant 

plus singulier qu’il est associé et comparé à la condition des disciples ! 
 

La lumière est celle de MIDI. Or, à midi, la lumière tombe comme 

droit du ciel, sans favoriser la projection d’aucune ombre. Ainsi doit-il en 

être de toute âme qui se fixe sous la lumière christique, aura divine 

devant qui fuit toute ombre de péché et de mal. 
 

Le sel sert à la préservation des aliments, outre d’en relever souvent 

le goût, et il représente le ferment de l’incorruptibilité, allusion à la 

puissance du don de la vie nouvelle. 
 

Lumière et sel, intègres et donc dénués de toute assombrissement 

ou toute « folie », ne doivent ni être abandonnés dans des recoins 

obscurs ni être dénaturés au prix d’un relâchement coupable. Le disciple 

de Jésus ne se convertit pas seulement pour son salut personnel mais en 

vue du témoignage de la Foi auprès de tous les hommes. Sa lumière est 

celle de Dieu et son sel tire sa force du même Dieu. Jésus-Christ est venu 

dans le monde pour ramener la lumière et pour restaurer la vie. Le corps 

mystique du Christ, Jésus-tête et les disciples-membres, est lumière 

intelligible et sel vivifiant du monde. Il est la gloire de Dieu manifestée au 

monde dans la Croix pascale et dans la prédication de l’Eglise. Nul ne 

saurait s’en éloigner qui aurait reçu le sceau baptismal. Grand est ce 

mystère où la gloire de Dieu veut être aussi la gloire de l’homme… 
 

Père Jean-Jacques Launay 
 

1ère lecture : Is 58, 7-10 – 2è lecture : 1 Co 2, 1-5 – Evangile : Mt 5, 13-16 
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❖ Prière de St Thomas d’Aquin : « Accorde-moi, je t'en prie, une volonté 

qui te recherche, une sagesse qui te trouve, une vie qui te plaît, une 

persévérance qui t'attend avec patience et une confiance qui parvienne à 

la fin à te posséder. »  

 
 

HORAIRES  
⬧ Messes dominicales : messe anticipée du samedi à 18h30 et le 
dimanche, messes à 9h30 (sauf vacances scolaires), 11h et 18h30.  
⬧ Messes en semaine : du lundi au vendredi, messes à 12h15 (sauf 
vacances scolaires) et 18h30, avec accueil par un prêtre à 17h00.  
⬧ Adoration eucharistique les mardis, mercredis et jeudis après la messe, 
de 19h à 19h30. 

 
PRIONS LES UNS POUR LES AUTRES ! 
-  Mardi 7 février, obsèques de Monsieur Philippe Blais Laurin 
-  Les 11 et 12 février, le Père Angot sera en week-end de récollection pour 
la Vie consacrée. 
- Samedi 11 février, fête de Notre-Dame de Lourdes. Prions pour les 
malades. Messe à 12h15 à l’autel de la Ste Vierge, célébrée par le Père 
Jean-Jacques Launay. 

 

❖ Ceux et celles qui souhaitent recevoir, à l’occasion de la fête de Notre-
Dame de Lourdes, le sacrement de l’Onction des malades, chez eux à la 
maison, peuvent en faire la demande au secretariat, par téléphone au 01 
42 22 59 74 ou par mail à question@eglisesaintthomasdaquin.fr  
 

➔L’Evangile est truffé de scènes où des malades s’approchent de Jésus, et 
Jésus les guérit, tout en leur pardonnant leurs péchés. Pour accomplir son 
œuvre de salut, Jésus a voulu délivrer l’homme de tout mal, quelles que 
soient les modalités sous lesquelles ce mal se manifeste : physique, moral 
ou spirituel. Lui-même a été soumis à la souffrance et à la mort, et, 
mystérieusement, la souffrance et la mort sont devenus des lieux de 
communion avec le Christ souffrant, le Christ sauveur. 
 

L’onction des malades n’est pas le sacrement des mourants : ceux-ci ont 
droit au “viatique” (cf. ce qui en est dit au chapitre de l’Eucharistie), c’est 
le sacrement adapté à tous ceux qui sont atteints d’une maladie grave et 
à tous ceux qui sont affaiblis par le grand âge.  
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Il peut être reçu, par exemple, à la veille d’une opération chirurgicale 
importante.  
 

C’est dans l’épître de saint Jacques que l’on trouve cette consigne : « Si l’un 
de vous est dans la souffrance, qu’il prie ; si quelqu’un est dans la joie, qu’il 
chante le Seigneur. Si l’un de vous est malade, qu’il appelle ceux qui exercent 
dans l’Église la fonction d’Anciens : ils prieront sur lui après lui avoir fait une 
onction d’huile au nom du Seigneur. Cette prière inspirée par la foi sauvera 
le malade : le Seigneur le relèvera et, s’il a commis des péchés, il recevra le 
pardon. » (Jc 5, 14-15). 
 

C’est le Christ lui-même qui vient visiter le malade et lui donner la force de 
son Esprit Saint. Le sacrement de l’Onction des malades se révèle ainsi être 
le sacrement du réconfort. 
 

❖ Dimanche 12 février, quête pour les Aumôneries des Hôpitaux. Elles 
répondent aux demandes des malades, des familles, et des soignants. À 
Paris, 80 responsables et adjoints d’aumônerie, dont 35 prêtres, et des 
équipes de bénévoles comptent sur votre soutien ! MERCI ! 
 

❖ Notre parcours Alpha 2023 a démarré ! Vous pouvez 
toujours vous inscrire !  
Prochaine date :  jeudi 9 février à 20h au 3 place Saint Thomas 
d’Aquin. "Comment savoir si j’ai la foi ?"  
Vous pouvez participez, ou faire connaître le parcours autour 
de vous, ou venir à avec un(e) invité(e) ! Il n’y a pas besoin de s’engager, pas 
besoin de payer. Liberté et convivialité, respect de la pensée de chacun. 
Contact équipe d’animation : parcoursalpha.sta@gmail.com 
 

❖ Mardi 14 février à 20h45 à la crypte, Atelier Lectio Divina. Thème de 
l’année : Dieu et l’autorité civile. Méditation sur le texte de la Genèse, 
chapitre 41, v 25 à 41, L’élévation de Joseph. 
Atelier mensuel ouvert à tous ! 5, rue de Montalembert. 
 

Les Samedis de l’Orgue        Concert le 18 février à 16h30 

MOZART, SCHUBERT 
Jean-Luc HO & Guillaume PRIEUR 

Organistes, 
"à 4 mains et 4 pieds" 

Entrée libre 
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❖ Vous trouverez dans les présentoirs 3 tirés à part : 
- La lettre pastorale de Mgr Ulrich, 8 mois après son arrivée, intitulée : À 
Paris, dans la communion de toute l’Eglise. 
- Le numéro spécial de Paris-Notre-Dame sur la Fin de vie. 
- Le message du Pape François pour la XXXe Journée mondiale du malade 
le 11 février. 

 

❖ Journée pour le respect de la vie humaine le vendredi 10 février 
Mgr Laurent Ulrich, archevêque de Paris, à la suite du Conseil permanent 
de la Conférence des évêques, invite les catholiques parisiens à faire du 
vendredi 10 février 2023, veille de la fête de Notre-Dame de Lourdes et de 
la Journée de prière pour les personnes malades, une journée de jeûne et 
de prière pour le respect de la vie humaine. Dans le contexte mouvant de 
nos sociétés, et notamment du débat ouvert dans notre pays sur la fin de 
vie, les catholiques demandent à Dieu la grâce de respecter la vie humaine, 
la leur et celle de tout autre, dans leurs pensées et leurs comportements. 
 

❖ Ateliers de lecture liturgique : La Commission diocésaine de pastorale 
liturgique et sacramentelle propose des ateliers de lecture liturgique à 
destination des lecteurs. Découvrez ces ateliers animés par Peggy Deleray 
et Jean-Pierre Morin.  https://www.youtube.com/watch?v=sRBazgz7rCQ  
Contact : père Jérôme Bascoul : jbascoul@diocese-paris.net 

Visite virtuelle de Notre-Dame de 
Paris sous le parvis. La société de 
production Amaclio et le groupe 
Orange présentent en partenariat 
avec le diocèse, de nouveau depuis 
le 17 janvier, l’exposition en réalité 
virtuelle « Éternelle Notre-Dame », 
à la Grande Arche de la Défense et 
désormais sous le parvis de Notre-
Dame de Paris. Cette première 
mondiale, permet de visiter Notre-
Dame à travers les siècles. Infos : 
https://www.eternellenotredame.c
om/ 

https://www.youtube.com/watch?v=sRBazgz7rCQ

