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" ELEVONS NOTRE CŒUR " 
Dimanche de Laetare 

         

A la messe, l’introduction à la prière eucharistique commence par l’invite 

du célébrant qui dit : « Le Seigneur soit avec vous » et la réponse des fidèles 

« Et avec votre esprit » : « Elevons notre cœur ». 

En ce temps du Carême, l’évangile selon saint Jean nous relate l’entretien 

de Jésus avec Nicodème, cet adorateur nocturne du Christ car venu en 

secret le consulter. 

 

Se comparant à l’effigie du Serpent d’airain jadis dressé par Moïse 

pour protéger le Peuple de la morsure mortelle des reptiles du désert, 

Jésus nous appelle à élever les yeux de notre cœur vers la Croix sinistre, 

dressée aux portes de la ville sainte de Jérusalem. 

Regarder la Croix du Golgotha n’est autre que regarder Jésus en croix et 

nous efforcer de comprendre quel dessein ineffable la Trinité divine a 

déployé, dans sa tendresse extrême, en vue de saisir nos cœurs d’une 

compassion à faire fondre les péchés écarlates et à faire fuir les démons 

hors combat. 

 

Dieu est vie éternelle et rien ne peut mourir en lui sauf, dans le corps 

mystique, l’hypothétique « fils de la perdition », Judas l’égaré. Mais 

l’œuvre de la Foi en nous, doit nous permettre de surmonter la peur et le 

doute pour croire que l’amour infini nous donne l’histoire sans fin. Et, 

quand bien même les affres de la commune mort formeraient nos 

stigmates, en réalité ombre et signature sacrées de la Présence cachée, 

nous serions toujours serrés dans le carquois du Fils, tels ses flèches 

préférées, rayons de sa Lumière...  

Père Jean-Jacques Launay 
 
 

1ère lecture : 2 Ch 36, 14-16.19-23 – 2e lecture : Ep 2, 4-10 – Evangile : Jn 3, 14-21 
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Horaires des messes  
En semaine : Du lundi au vendredi, messes à 12h15 (sauf vacances 
scolaires) à 18h30. Accueil d’un prêtre à 17h. 
- Messes dominicales : samedi à 18h30 et dimanche à 9h30 (sauf vacances 
scolaires), 11h et 18h30 
Adoration les mardi, mercredi et jeudi, de 19h à 19h30, après la messe 
(sauf vacances scolaires). 

 
Horaires de la Semaine Sainte 
- Rameaux – 24 mars 
Samedi 18h30 messe anticipée 
Dimanche 11h et 18h30 messes 
- Mercredi Saint – 27 mars 
12h45 Chemin de Croix des 
enfants 
- Jeudi Saint – 28 mars 
19h Messe de la Cène du 
Seigneur, suivie de la prière au 
Reposoir jusqu’à 22h30 

- Vendredi Saint – 29 mars 
15h Chemin de Croix 
19h Office de la Passion 
- Samedi Saint – 30 mars 
9h30 Office des Ténèbres 
21h Vigile Pascale 
- Dimanche de Pâques – 31 mars 
11h Messe de la Résurrection 

Attention, dimanche des Rameaux, pas de messe à 9h30 ! 

 
❖ Prions les uns pour les autres ! 
- Pour Mahaut Brossollet, qui recevra le baptême samedi 16 mars. 
- Pour les 515 catéchumènes adultes, les 300 catéchumènes enfants et 
adolescents du diocèse de Paris qui seront baptisés à Pâques, et en 
particulier Denis Simonneau, en préparation dans notre paroisse. 
- Intention de prière du Pape pour le mois de mars : "Prions pour que ceux 
qui risquent leur vie pour l’Evangile, dans différentes parties du monde, 
fécondent l’Eglise de leur courage et de leur élan missionnaire." 
 
❖ Chemin de Croix, les vendredis de carême 12h45  
❖ Adoration eucharistique les samedis de carême à 17h30  
❖ Temps du Pardon avec sacrement de la Réconciliation au cours d’une 
célébration pénitentielle : 
- Jeudi 21 mars, de 11h30 à 13h30. 
- Ou durant le temps d’accueil des prêtres de 17h15 à 18h15 en semaine 
 



❖ Notre parcours Alpha 2024 se poursuit tous les jeudis, hors vacances 
scolaires ! 
Prochaine date : jeudi 14 mars, à 20h au 3 place Saint Thomas d’Aquin. 
Informations : parcoursalpha.sta@gmail.com 
 

❖ Marche de Saint-Joseph 2024, samedi 16 mars  – Thème : "Apprends-
nous à prier !" - Infos sur : https://www.marche-de-st-
joseph.fr/article/programme-du-samedi-16-mars-2024-609 
 

LES SAMEDIS DE L’ORGUE, 

GRIGNY, BUXTEHUDE, MESSIAEN, RADULESCU 

Pour le temps de carême 
Par Joffrey MIALON,  

1er prix du Concours international d'orgue de Dudelange (Luxembourg) 

samedi 16 mars à 16h             Libre participation 
 

❖ Dimanche 17 mars, Journée de récollection des fiancés qui se 
préparent au mariage cette année. 
Après la messe de 11h, apéritif et déjeuner paroissial, ouvert à tous sans 
inscription, avec la participation des fiancés. 
Ce même jour, Visite guidée à 16h, dans l’église. 
Enfin, Quête pour l’Institut Catholique de Paris. Merci ! 
 

❖ Journées des Dons et Achats 2024, au profit des oeuvres de la 
Conférence Saint-Vincent de Paul : 
jeudi 21 mars de 10h à 17h : réception des dons. 
Vendredi 22 mars de 10h à 19h et samedi 23 mars de 10h à 16h : vente. 
Nos comptoirs sont uniquement approvisionnés par vos dons, propres et 
en bon état : vêtements de femme, chaussures, sacs, linge de maison, 
dentelles, tissus, bijoux, vaisselle, brocante, jouets, cadeaux, livres … 
 

❖ Œuvres de carême 2024, proposées par le diocèse de Paris : 
1. Soutien au Fonds Insertion Logement (FIL) :  
Chèque à l’ordre de : Fondation Notre Dame - Projet FIL 
2. Soutien aux écoles chrétiennes au Liban :  
Chèque à l’ordre de : Fondation Notre Dame - Projet Œuvre d’Orient 
Envoyer à : Fondation Notre Dame - Collecte de carême - 10, rue du Cloître 
Notre-Dame - 75004 Paris 
Ou don en ligne sur : https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024 

mailto:parcoursalpha.sta@gmail.com


❖ Conférence de Carême de Notre-Dame à St 
Germain l’Auxerrois à 16h30 : 
« La mystérieuse musique des sacrements - 
Littérature et spiritualité » 
- 10 mars 2024 : Georges Bernanos – Le don des 
larmes, par Philippe Richard. « Seigneur, la 
souffrance nous reste, qui est notre part 
commune avec vous. » Philippe Richard est 
enseignant en Lettres en hypokhâgne et 
spécialiste de Bernanos. Il propose de revenir, en 
s’appuyant sur l’œuvre de l’écrivain, à la source 

de tout sacrement par une méditation sur la grâce. 
Retransmission sur France Culture et KTO (direct), et Radio N-D (différé). 

 

❖ Pèlerinage "Pierres vivantes" : Les équipes de la cathédrale Notre-
Dame vous informent de la procession qui partira le Lundi saint 25 mars 
2024 à 19h de Notre-Dame des Victoires et arrivera sur le parvis de Notre 
Dame à 20h pour une veillée de prière. Mgr Laurent Ulrich, archevêque de 
Paris, participera à cette veillée de louange, d'adoration et de confessions. 

 

❖ Journée d'étude : la personne et sa nature selon saint Thomas d'Aquin. 
Le samedi 16 mars prochain, à l’occasion des Centenaires de saint Thomas 
d’Aquin (2023-2025), une journée d’étude de la Faculté Notre-Dame 
(Paris), en partenariat avec l’Institut Saint Thomas d’Aquin (Toulouse) et la 
Revue thomiste, rendra hommage à la pensée thomasienne en étudiant 
les rapports qu’y entretiennent les notions de personne et de nature. 
Infos : https://www.collegedesbernardins.fr/agenda/la-personne-et-sa-
nature-selon-saint-thomas-daquin 
 
❖ Proposé au budget participatif 2024 : Restauration des peintures 
murales de Merry-Joseph Blondel du transept de l'église St Thomas 
d'Aquin. La restauration de ces peintures dont une partie a été 
endommagée par des infiltrations d'eau dont la cause a été jugulée, serait 
une oeuvre importante de restauration du patrimoine exceptionnel 
contenu dans l'église. Nous avons 6 mois pour convaincre de l'intérêt du 
projet avec 1500 votes favorables. Merci de vous rendre sur le site : 
https://decider.paris.fr/decider/jsp/site/Portal.jsp puis, dans la rubrique 
"Culture et Patrimoine", 7eme arrondissement, de cliquer pour le projet ! 
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