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VIVRE LA SEMAINE SAINTE 
 

Ce dimanche, nous commençons à vivre la Semaine sainte par le 

dimanche des Rameaux. Les différents offices qui la structurent, 

spécialement dans le Triduum pascal des Jeudi, Vendredi et Samedi saints, 

vont nous permettre de renouveler notre expérience du Christ qui donne 

sa vie par amour pour notre salut. 

Cette expérience nous pouvons la revivre en profondeur dans la 

célébration des offices de ces jours saints qui forment une unité. Elle 

consiste à entrer dans l’abandon de soi-même, pour communier à Dieu qui 

nous regarde avec amour et nous sauve en son Fils, Jésus-Christ. 

Dans un passage de l’Évangile selon saint Marc, alors qu’un jeune 

homme interroge Jésus sur la vie éternelle, il est dit que « Jésus fixa sur lui 

son regard et l’aima. » (Mc 10,21) 

Commentant cette scène évangélique, Benoît XVI précisait : « C’est 

dans le regard du Seigneur que réside le cœur de cette rencontre très 

particulière et de toute l’expérience chrétienne. Le christianisme, en effet, 

n’est pas d’abord une morale, mais une expérience de Jésus-Christ, qui 

nous aime personnellement, jeunes ou vieux, pauvres ou riches. Il nous 

aime, même quand nous lui tournons le dos. Un amour, qui s’est manifesté 

sur la Croix d’une manière si pleine et si totale, qu’il fait écrire à saint Paul, 

avec stupeur : « Il m’a aimé et s’est livré pour moi » (Gal 2, 20). « Dans cet 

amour se trouve la source de toute la vie chrétienne et la raison 

fondamentale de l’évangélisation : si nous avons vraiment rencontré Jésus, 

nous ne pouvons pas nous empêcher de lui rendre témoignage devant 

ceux qui n’ont pas encore croisé son regard ! »  

À propos du même passage, saint Jean-Paul II déclarait : « Je vous 

souhaite de connaître un tel regard ! Je vous souhaite de faire l’expérience 

qu’en vérité, lui, le Christ, vous regarde avec amour ! Savoir que le Père 

nous a toujours aimés en son Fils, que le Christ aime chacun en tout temps, 

cela devient un solide point d’appui pour toute notre existence humaine 
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et nous permet de surmonter toutes les épreuves : la découverte de nos 

péchés, la souffrance, le découragement. » 

Dans cette perspective, je vous souhaite d’emprunter ce chemin 

spirituel que nous offre toute la Semaine sainte, à laquelle le carême nous 

prépare et qui nous permettra de vraiment communier à la joie de la 

résurrection de Jésus qui nous entraîne ainsi, nous-mêmes, vers la vie 

éternelle. 

Jérôme Angot, curé 
 

1ère lecture : Is 50, 4-7 – 2e lecture : Ph 2, 6-11 – Evangile : Mc 14, 1 – 15, 47 

 
 

Horaires des messes  
En semaine : Du lundi au vendredi, messes à 12h15 (sauf vacances 
scolaires) à 18h30. Accueil d’un prêtre à 17h. 
- Messes dominicales : samedi à 18h30 et dimanche à 9h30 (sauf vacances 
scolaires), 11h et 18h30 
Adoration les mardi, mercredi et jeudi, de 19h à 19h30, après la messe 
(sauf vacances scolaires). 

 
Horaires de la Semaine Sainte 
- Rameaux – 24 mars 
Samedi 18h30 messe anticipée  
Dimanche 11h et 18h30 messes 
- Mercredi Saint – 27 mars 
12h45 Chemin de Croix des 
enfants 
- Jeudi Saint – 28 mars 
19h Messe de la Cène du 
Seigneur, suivie de la prière au 
Reposoir jusqu’à 22h30 

  - Vendredi Saint – 29 mars 
  15h Chemin de Croix  
  19h Office de la Passion 
   - Samedi Saint – 30 mars 
  9h30 Office des Ténèbres  
  21h Vigile Pascale 
  - Dimanche de Pâques – 31 mars 
  11h Messe de la Résurrection 

Jeudi Saint, merci d’apporter des fleurs blanches ou jaunes déjà préparées 
pour que notre église soit belle, avant 13h le jour même.  
Attention, dimanche des Rameaux, pas de messe à 9h30 ! 

 

❖ Prions les uns pour les autres ! 
- Pour Alexandra Rambaud qui va recevoir le baptême dimanche 31 mars. 
- Pour les 515 catéchumènes adultes, les 300 catéchumènes enfants et  



adolescents du diocèse de Paris qui seront baptisés à Pâques, et en 
particulier Denis Simonneau, en préparation dans notre paroisse. 
- Pour notre curé, le Père Jérôme Angot, qui reçoit une nouvelle mission 
dans le diocèse. 
 

❖ Sacrement de la Réconciliation durant le temps d’accueil des prêtres 
de 17h15 à 18h15 en semaine 
« Revenez à moi, de tout votre cœur, car je suis un Dieu de tendresse ». 
❖ Chemin de Croix, les vendredis de carême 12h45  
❖ Adoration eucharistique les samedis de carême à 17h30  
 

❖ Conférence de Carême de Notre-Dame à St Germain 
l’Auxerrois à 16h30 : - 24 mars 2024 : Marie Noël – Le don 
de Dieu au péril des abandons, par le Père Arnaud 
Montoux. « Et sans bouger, vous tous, les regarderez faire. » 
Le Père Arnaud Montoux, prêtre du diocèse de Sens et 
Auxerre, postulateur de la cause de Marie Noël,  nous en dit 

un peu plus sur cet auteur à la spiritualité très incarnée dans le réel.  
Retransmission sur France Culture et KTO (direct), et Radio N-D (différé). 

 

❖ Tous les fidèles sont invités à participer à la messe chrismale qui aura 
lieu le mercredi 27 mars à 18h30 à St Sulpice (6è) et sera présidée par Mgr 
Laurent Ulrich, archevêque de Paris. Cette célébration manifeste l’unité de 
toute l’Eglise diocésaine autour de son évêque. Les prêtres renouvelleront 
leurs promesses sacerdotales et les diacres, leurs engagements. 

 

❖ Vendredi Saint 29 mars : Quête pour les Lieux Saints - Les sommes 
recueillies sont destinées aux œuvres pastorales et sociales des 
communautés chrétiennes catholiques d’Israël, de Palestine, de Jordanie, 
de Syrie, du Liban, d’Égypte, de Chypre, d’Irak... et à l’entretien des Lieux 
saints. Merci de votre générosité ! 
 

❖ Œuvres de carême 2024, proposées par le diocèse de Paris : 
1. Soutien au Fonds Insertion Logement (FIL) :  
Chèque à l’ordre de : Fondation Notre Dame - Projet FIL 
2. Soutien aux écoles chrétiennes au Liban :  
Chèque à l’ordre de : Fondation Notre Dame - Projet Œuvre d’Orient 
Envoyer à : Fondation Notre Dame - Collecte de carême - 10, rue du Cloître 
Notre-Dame - 75004 Paris 
Ou don en ligne sur : https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024 

https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024


 

❖ Mercredi 3 avril 20h45, atelier de Lectio divina, ouvert à tous, à la 
Crypte, 5 Montalembert. Thème de l’année : La Gratitude. Ju 16 : 13-20 – 
Action de grâce de Judith.  
Le groupe est accompagné par le Père Augustin, doctorant.  
Informations : lectiodivina@gmail.com 
 

❖ Notre parcours Alpha 2024 se poursuit tous les jeudis, hors vacances 
scolaires ! (Pas de rencontre le 28 mars, date du Jeudi Saint). 
Prochaine date : jeudi 4 avril, à 20h au 3 place Saint Thomas d’Aquin. 
Informations : parcoursalpha.sta@gmail.com 
 

❖ Pèlerinage "Pierres vivantes" : Les équipes de la cathédrale Notre-
Dame vous informent de la procession qui partira le Lundi saint 25 mars 
2024 à 19h de Notre-Dame des Victoires et arrivera sur le parvis de Notre 
Dame à 20h pour une veillée de prière. Mgr Laurent Ulrich, archevêque de 
Paris, participera à cette veillée de louange, d'adoration et de confessions. 

 

❖ Proposé au budget participatif 2024 : Restauration des peintures 
murales de Merry-Joseph Blondel du transept de l'église St Thomas 
d'Aquin. La restauration de ces peintures dont une partie a été 
endommagée par des infiltrations d'eau dont la cause a été jugulée, serait 
une oeuvre importante de restauration du patrimoine exceptionnel 
contenu dans l'église. Nous avons 6 mois pour convaincre de l'intérêt du 
projet avec 1500 votes favorables. Merci de vous rendre sur le site : 
https://decider.paris.fr/decider/jsp/site/Portal.jsp puis, dans la rubrique 
"Culture et Patrimoine", 7eme arrondissement, de cliquer pour le projet ! 
 

❖Amis fans de sport, du bitume et du chrono, Holy Games organise le 28 
avril 2024 à 8h45 une course de 10km et une marche de 5km pour inviter 
les sportifs à découvrir ou redécouvrir des églises de Paris.  Pour les 
coureurs des 10km : départ du parvis de Notre Dame de Paris puis passages 
dans différentes églises dont St Thomas d'Aquin, ND des Victoires (départ 
du 5km), Sacré-Cœur de Montmartre, ...arrivée à la Madeleine. 10 km 
ouvert aux plus de 16 ans (certificat obligatoire) - Prix : 15 euros / 
participant - 5 km ouvert à tous – gratuit. Inscription : 
https://inscriptions.oxybol.fr/inscription_evenement_coureur.php?id_ev 
enement=262 
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