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     LE CAREME, ITINERAIRE D’UNE CREATION NOUVELLE 
  

        Le Carême s'est ouvert avec le signe paradoxal des cendres. Si dans 

la Bible, elles sont un signe de l’appel à la conversion, aujourd’hui, elles 

sont d’abord le rappel des épreuves et des faillites humaines. Les cendres 

recouvrent les champs de bataille en Ukraine ou dans d’autres conflits du 

monde, elles indiquent les restes des forêts embrasées ou des cultures 

brûlées au rythme du réchauffement climatique, elles sont l’empreinte de 

ce qui a disparu ou s’est effondré autour de nous. Cependant, passées au 

feu de la résurrection, elles deviennent la marque d’une vie en genèse 

d’éternité. De la même manière que Dieu a modelé Adam à partir de la 

poussière de la Création, de même, il façonne l’homme nouveau à la 

lumière du Christ ressuscité. Les cendres déploient alors leur signification 

ultime : elles deviennent, sur nos fronts, le rappel incandescent de la vie 

divine à laquelle tout homme est appelé.  

Pour cela, il nous faut faire tomber ces cendres de nos fronts afin de 

révéler la beauté dont Dieu nous a parés de toute éternité. Si le péché vient 

obscurcir l’éclatant visage de notre humanité, Dieu offre à tous les 

hommes les quarante jours du Carême comme un itinéraire pour donner 

une forme chrétienne à notre prière et à notre vie. Il s’agit ainsi de parvenir 

« avec un esprit purifié à la célébration du mystère pascal », pour « vivre 

de la vie nouvelle à l’image du [Christ] ressuscité ».  

L’itinéraire de cette nouvelle création est balisé par l’aumône, la 

prière et le jeûne. Autant de moyens qui sont donnés par le Seigneur pour 

que toute existence humaine renoue avec ce qui est sa forme originelle. 

L’aumône rétablit l’homme dans la logique du don : il n’est plus enfermé 

dans sa suffisance, mais découvre comment le don est le signe par 

excellence d’une vie qui imite celle de son Seigneur. La prière raccommode 

le dialogue rompu entre l’homme et Dieu : plus de bavardages superflus 

ou de demandes farfelues, mais la réciprocité d’une parole d’alliance. Le 

jeûne, enfin, apprend à l’homme à se contenter de ce que Dieu lui donne. 
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Il ne se perd plus dans l’accumulation ou l’assouvissement de tout désir, 

mais reçoit ce qui devrait lui suffire : la Parole qui sort de la bouche de 

Dieu. 

Finalement, le Carême invite chacun à vivre sa conversion dans le 

présent : Le voici maintenant le moment favorable, le voici maintenant le 

jour du salut. Il ne s’agit pas de s’installer dans une attente scrupuleuse de 

Pâques, pas plus que de remplir ces quarante jours d’une multitude 

d’exercices pour s’assurer de ne pas manquer sa conversion. Il convient 

plutôt de s’établir dans la prière confiante du psalmiste. Il ne cesse pas de 

rappeler que Dieu est l’œuvre pour faire surgir sa miséricorde et nous 

sauver : Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis au 

fond de moi mon esprit. 

Père Olivier Praud 
 

1ère lecture : Ex 20, 1-17 – 2e lecture : 1 Co 1, 22-25 – Evangile : Jn 2, 13-25 

 
 

Horaires des messes  
En semaine : Du lundi au vendredi, messes à 12h15 (sauf vacances 
scolaires) à 18h30. Accueil d’un prêtre à 17h. 
- Messes dominicales : samedi à 18h30 et dimanche à 9h30 (sauf vacances 
scolaires), 11h et 18h30 
Adoration les mardi, mercredi et jeudi, de 19h à 19h30, après la messe 
(sauf vacances scolaires). 

 

❖ Prions les uns pour les autres ! 
- Pour nos défunts : Madame Christiane Larroumets et Monsieur Moisés 
Cordeiro. Pour Madame Jacqueline Legrez dont les obsèques seront 
célébrées mercredi 6 mars à 10h. 
- Pour nos nouveaux baptisés : Tancrède Samuel-Lajeunesse, le 9 mars et 
James Bongain, le 10 mars. 
- Pour les 515 catéchumènes adultes, les 300 catéchumènes enfants et 
adolescents du diocèse de Paris qui seront baptisés à Pâques, et en 
particulier Denis Simonneau, en préparation dans notre paroisse. 
- Pour les candidates à l’Ordre des vierges consacrées du diocèse de Paris, 
en récollection cette fin de semaine à Vauhallan, avec le Père Angot.  
 

❖ Chemin de Croix, les vendredis de carême 12h45  



❖ Adoration eucharistique les samedis de carême à 17h30  
 

❖ Temps du Pardon avec sacrement de la Réconciliation au cours d’une 
célébration pénitentielle : 
- Dimanche 3 mars, entre 17h30 et 18h30,  
- Jeudi 21 mars, de 11h30 à 13h30. 
- Ou durant le temps d’accueil des prêtres de 17h15 à 18h15 en semaine. 
 
❖ Mercredi 6 mars 20h45, atelier de Lectio divina, ouvert à tous, à la 
Crypte, 5 Montalembert. Thème de l’année : La Gratitude. Psaume 29. Le 
groupe est accompagné par le Père Augustin, doctorant.  
Informations : lectiodivina@gmail.com 
 

❖ Notre parcours Alpha 2024 se poursuit tous les jeudis, hors vacances 
scolaires ! 
Prochaine date : jeudi 7 mars, à 20h au 3 place Saint Thomas d’Aquin. 
Informations : parcoursalpha.sta@gmail.com 
 

❖ Journées des Dons et Achats 2024, au profit des oeuvres de la 
Conférence Saint-Vincent de Paul : 
jeudi 21 mars de 10h à 17h : réception des dons. 
Vendredi 22 mars de 10h à 19h et samedi 23 mars de 10h à 16h : vente. 
Nos comptoirs sont uniquement approvisionnés par vos dons, propres et 
en bon état : vêtements de femme, chaussures, sacs, linge de maison, 
dentelles, tissus, bijoux, vaisselle, brocante, jouets, cadeaux, livres … 
 

❖ Œuvres de carême 2024, proposées par le diocèse de Paris : 
1. Soutien au Fonds Insertion Logement (FIL) :  
Le FIL achète et rénove des appartements à Paris et en petite couronne 
pour y loger les plus démunis. Cette année, vos dons participeront à la 
réalisation des travaux dans ces appartements. Au total, le FIL, en 
partenariat avec l’APA, recherche 165 000 €. 
Chèque à l’ordre de : Fondation Notre Dame - Collecte de carême Projet 
FIL. À envoyer à : Fondation Notre Dame - Collecte de carême - 10, rue du 
Cloître Notre-Dame - 75004 Paris 
Ou don en ligne sur : https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024 
 

2. Soutien aux écoles chrétiennes au Liban : L’Œuvre d’Orient lance un 
nouvel appel pour continuer à venir en aide à ces établissements au travers 
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du Fonds des écoles d’Orient. Votre offrande permettra d’aider des 
familles à s’acquitter des frais de scolarité, de soutenir le salaire des 
professeurs et de contribuer aux frais de fonctionnement de ces 
établissements.  
Chèque à l’ordre de : Fondation Notre Dame - Collecte de carême Projet 
Œuvre d’Orient. À envoyer à : Fondation Notre Dame - Collecte de carême 
- 10, rue du Cloître Notre-Dame - 75004 Paris 
Ou don en ligne sur : https://don.fondationnotredame.fr/careme-2024 
 

❖ Conférence de Carême de Notre-Dame à St 
Germain l’Auxerrois à 16h30 : 
« La mystérieuse musique des sacrements - 
Littérature et spiritualité » 
- 3 mars 2024 : Charles Péguy – Une spiritualité 
de la communion, par Nicolas Faguer. « Tant de 
coups de fortune et de coups de misère n’ont 
point laïcisé ce cœur sacramentaire. » Nicolas 
Faguer est enseignant en Lettres et spécialiste de 
Charles Péguy. Il a publié L’unité de l’œuvre de 
Péguy selon Hans Urs von Balthasar en 2013. 

Retransmission sur France Culture et KTO (direct), et Radio N-D (différé). 
 

LES SAMEDIS DE L’ORGUE, 

GRIGNY, BUXTEHUDE, MESSIAEN, RADULESCU 

Pour le temps de carême 
Par Joffrey MIALON,  

1er prix du Concours international d'orgue de Dudelange (Luxembourg) 

samedi 16 mars à 16h             Libre participation 
 

❖ Proposé au budget participatif 2024 : Restauration des peintures 
murales de Merry-Joseph Blondel du transept de l'église St Thomas 
d'Aquin. La restauration de ces peintures dont une partie a été 
endommagée par des infiltrations d'eau dont la cause a été jugulée, serait 
une oeuvre importante de restauration du patrimoine exceptionnel 
contenu dans l'église. Nous avons 6 mois pour convaincre de l'intérêt du 
projet avec 1500 votes favorables. Merci de vous rendre sur le site : 
https://decider.paris.fr/decider/jsp/site/Portal.jsp puis, dans la rubrique 
"Culture et Patrimoine", 7eme arrondissement, de cliquer pour le projet ! 
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