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"Au moment favorable, je t’ai exaucé, au  

jour du salut, je t’ai secouru" 
 
 

 

  Ici ou ailleurs, peu importe. Des pensées surgissent parfois bien 

inspirées, d’autres le sont moins.  Certaines pensées sont éloignées, voire   

étrangères à la lumière de la foi qui pourtant structure notre vie 

baptismale.  Mercredi prochain, jours des cendres, de jeûne et 

d’abstinence commence le carême, une période éminemment favorable à 

un itinéraire de conversion. (Mt 6,1-6) Comment nous y préparer ? Cette 

feuille d’informations paroissiales nous rappelle certains grands rendez-

vous de cette période liturgique, une manière de nous inviter à inscrire 

dans la durée cet exercice de la vie chrétienne jusqu’à son aboutissement 

liturgique au moment de la Semaine Sainte et du temps Pascal.  

Si nous portons un regard sur certaines étapes de notre vie, nous 

remarquons que ce que nous sommes aujourd’hui parvenu à accomplir de 

décisif repose avant tout sur la grâce venue au secours de notre faiblesse. 

A d’autres moments, nous avons pu avoir le sentiment, par nos propres 

forces, de mener aisément à bien certaines entreprises, avec enthousiasme 

et persévérance. Là encore la fraîcheur de la foi bien utile. Ne privilégions 

ni un état ni l’autre, ni l’impression de ne rien pouvoir entreprendre de 

décisif sans l’aide de Dieu ni le sentiment de parvenir à un moment ou à 

un autre d’agir de manière vertueuse sans difficulté, sans l’aide du 

Seigneur. Il s’agit là de perceptions différentes du déploiement de l’énergie 

de notre vie baptismale et de notre assentiment plus ou moins manifeste. 

Peu importe que nous estimions les défis à surmonter avec une redoutable 

hésitation ou avec une grande assurance. Seule compte la recherche 

actuelle de la grâce pour fortifier notre volonté, notre liberté et ne pas 

laisser notre foi fléchir.  

Cherchons moins ce que nous éprouvons plus ou moins 

distraitement que la manière dont se déploient en nous les dons de l’Eprit-

Saint, la trace, l’attrait de la présence divine en nos vies. La vie chrétienne 
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n’est ni monotone ni monochrome. Elle s’exprime parfois avec une 

certaine aridité et à d’autres moments avec une joie plus manifeste. 

En toute circonstance, que recherchons-nous ?  Qui voulons-nous 

honorer ? Le Seigneur ou le bien qu’il nous nous permet d’accomplir ? 

Puissions-nous dilater notre sensibilité, notre esprit et notre cœur afin de 

« ne pas laisser sans effet la grâce reçue du Christ car voici le moment 

favorable. » (2 Co 6,2) 

Observons un instant notre existence. Tout ce qui nous préoccupe 

n’a pas toujours pour horizon ultime la gloire de Dieu. Le temps du carême 

est celui de la revitalisation de l’amour divin comme horizon premier et 

indépassable de notre vie. Notre être chrétien a besoin d’être émondé, 

purifié.  Le carême vient à point nommé. « Soyez saints comme moi, dit le 

Seigneur, je suis Saint ». Tout commence par la crainte révérencielle du 

Seigneur. (Pv 1) par notre adhésion au mouvement de l’Esprit-Saint en nos 

vies, ce qui ne va pas sans quelques renoncements par amour pour 

contempler les réalités divines. (Jn 4,17) 

Ce faisant, écrivait saint Jean Cassien nous observerons ceci : « dès 

que Dieu a perçu en nous le moindre germe de bon vouloir, il verse en lui 

sa lumière, l’affermit, nous attirant vers le salut, faisant grandir cette 

semence, soit qu’il l’ait semé lui-même, soit qu’il l’ait vu pousser par notre 

effort. »  

Michel Esposito, curé 
 

1ère lecture : Si 27, 4-7 – 2è lecture : 1 Co 15, 54-58 – évangile : Lc 6, 39-45 

 
 
Horaires  

- Messes dominicales : anticipée samedi à 18h30 et dimanche à 9h30, 11h 
et 18h30. Accueil par un prêtre de 17h30 à 18h30 du lundi au samedi. 
- Messes de semaine : Du lundi au vendredi à 12h30 et à 18h30 
Adoration les mardi, mercredi et jeudi à 19h, après la messe. 
Ouverture de l’église :  
Lundi au vendredi, 9h - 19h - Samedi, 9h - 12h30 / 14h30 - 19h30 
Dimanche, 9h - 12h30 / 16h - 19h30 
 



Carême 2025 

5 mars : Mercredi des cendres  
Messes avec imposition des cendres 
à 12h30 et à 19h00 
Jeûne et abstinence  
 

- Chaque vendredi de carême, Chemin de Croix à 13h, après 
la messe de 12h30. 

- Lundi 17 mars 18h30 : messe & "soirée soupe", entretien sur 
le sacrement de la Réconciliation : pourquoi un tel 
sacrement ?  
3, place st Thomas d’Aquin. Fin de la soirée à 21h 

- Mardi 8 avril : A 18h30 messe, suivie de la soirée du 
Pardon jusqu'au à 21 h. De nombreux prêtres seront 
présents dans l’église.  

 

Prions les uns pour les autres ! 
Pour les 8 couples de fiancés qui se préparent au mariage et se retrouvent 
dimanche 9 mars à l’occasion du dimanche des fiancés. 

 

Déjeuner paroissial, dimanche 9 mars, après la messe de 11h 
Venez nombreux entourer les fiancés ! - 3, Place St-Thomas d’Aquin 

 

❖ Dimanche 2 mars, à la sortie de la messe, vente de gâteaux du Groupe 
scout  

 

Conférence de Carême de Notre-Dame de Paris à 16h30 
: « Notre-Dame, Reine de la Paix – Du Magnificat à 
l’Apocalypse » 
- Dimanche 9 mars 2025 : L’Evangile selon Marie, par 
Laurence Devillairs  
Depuis 1835, les Conférences de carême de Notre-
Dame de Paris constituent un grand rendez-vous de 
réflexion sur l’actualité de la foi chrétienne. 
En 2025, les conférences de carême de Notre-Dame de 
Paris mettront en lumière la place de la Vierge Marie, 
Reine de la Paix, dans le dessein de Salut de Dieu. Bible, 
Liturgie, Orgue et Chant grégorien, statuaire et 



Architecture, c’est à partir des ressources de la cathédrale et de la tradition 
liturgique en général que les conférenciers, familiers du lieu, présenteront 
la Reine de la Paix. 
Diffusion en direct sur KTO télévision et France Culture, en différé sur Radio 
Notre Dame et RCF. 
 
❖ Mardi 11 mars, 20h45 – Atelier Lectio divina, Salle St Louis. 
Thème de l’année : « Les prophéties dans la Bible ».  
Texte de la soirée : Mt 24 : 1-14 – Tribulations à venir 
Accompagné par le Père Eric Morin, Docteur en théologie biblique et 
Directeur de l’Ecole Cathédrale. 5 rue de Montalembert.  
Renseignements : lectiodivina@gmail.com 
 

❖ Notre parcours Alpha 2025 se poursuit ! Le Parcours Alpha est une 
initiative de mission de proximité, qui invite des personnes de tous 
horizons à découvrir ou redécouvrir les bases de la foi chrétienne lors de 
rencontres fraternelles et conviviales. Le parcours se poursuit ce jeudi 13 
mars à 20h au 3 place Saint Thomas d’Aquin. Vous pouvez participez, ou 
faire connaître le parcours autour de vous, ou venir à la prochaine soirée 
avec un(e) invité(e) ! 
 

❖ Mercredi 26 mars : Pèlerinage à Notre Dame de Paris : rdv à 10h pour 
un temps de prière à saint Thomas d'Aquin, 11h visite de la Cathédrale et 
à 12h messe. Inscription à question@eglisesaintthomasdaquin.fr 
 

 

 

 

 

 

 
MERCI ! Vous pouvez donner soit : 
- via le QR Code ci-contre, 
- par chèque au moyen des enveloppes dans les présentoirs, 
- par le biais des bornes dans l’église, 
- en souscrivant au prélèvement automatique (présentoirs). 
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