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    "Il m’appelle, je suis avec lui dans son épreuve" 
 
 

 

  Une tentation de faible intensité est parfois surmontée sans effort, 

pas toujours modestement. Certes, nous avons ainsi progressé. Mais est-

ce suffisant ? Être à la hauteur de l’image de Dieu en nous est une tout 

autre affaire. Cela suppose que nous apprenions ressembler à Jésus à 

surmonter l’épreuve de la tentation à la manière de Jésus dans l’évangile 

en nous laissant saisir par l’Esprit-Saint, en répondant au tentateur en 

citant l’Ecriture Sainte plus que d’autres considérations humaines. 

  A l’heure de la tentation, de l’épreuve spirituelle, l’Esprit-Saint n’est 

jamais bien loin de nous. Il éveille en nous le goût de Dieu, le désir de le 

servir, la joie profonde de percevoir tout ce qui peut en ce monde 

permettre de louer Dieu. « Je te loue Père Seigneur du ciel de de la terre, 

d’avoir caché cela aux sages et aux savants et de l’avoir révélé aux tout-

petits. Oui Père c’est ainsi que tu en as disposé dans ta bienveillance. » (Mt 

11,25) 

    Invoquer l’Esprit-Saint avec persévérance, que nous ayons ou non 

conscience d’une tentation à affronter, est essentiel. Ainsi faisons-nous 

nôtre, à temps et à contretemps, la parole Evangélique jusqu’ à y découvrir, 

chemin faisant, la lumière intérieure de l’Esprit-Saint.  

    Il ne s’agit pas seulement de se demander ce que nous allons faire ou ce 

dont nous allons nous abstenir de faire pendant les quarante jours du 

carême même si nous le savons, sans résolution pratique, il ne se passera 

rien. Jésus est parti au désert conduit par l’Esprit-Saint. Tout projet se 

prépare. Sans cela il risque de se réduire à une belle intention sans encrage 

dans le réel, sans lendemain.  Mais ce préalable ne suffit pas. L’ascétisme, 

la prière, la justice tendent vers un unique horizon : celui de favoriser le 

rayonnement de l’espérance dans notre perception des choses, des autres 

et du monde. Fions-nous moins à nos jugements récurrents, aux seules 

normes de notre culture qu’à une quête passionnée de la volonté du Père 

sur nous, sur ce monde, sur les peuples de la terre. « Tout homme qui 
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entend les paroles que je viens de dire et les mets en pratique, peut être 

comparé à un homme avisé qui a bâti sa maison sur le roc. » (Mt 7,24) 

    Changer ? Certes, toute la vie chrétienne induit un mouvement de 

conversion. Mais le carême en nous menant vers la nuit pascale avec les 

catéchumènes déplace notre regard, notre désir. Suivre le Christ à 

l’évidence. Nous assimiler à lui. Beau programme ! (Col 3,10-11)  

     Renoncer ? Faire pénitence ? Pour adhérer au Christ plus intensément. 

Plus librement. L’ascèse met particulièrement entre parenthèses la 

fascination à l’égard de ce que nous possédons, de ce qui encombre notre 

esprit et notre cœur. Si l’ascèse avait pour conséquence de nous rendre 

peu sociable, aigri, ce serait là un bien triste résultat. Notre propre volonté 

aurait pris le pas sur la volonté de Dieu. Comment dans notre vie 

personnelle et ecclésiale rechercher plus particulièrement la volonté du 

Père ? Nous pouvons commencer dans la prière par repérer ce qui fait, sans 

même que l’on y prête attention, obstacle en nous à une phrase de 

l’évangile ou du psaume de la liturgie de ce jour. Reprenons cet exercice 

chaque jour de la semaine. L’Esprit-Saint vient à notre secours pour nous 

faire découvrir la joie de donner, de se donner avec cœur (2 Co 9,7) car « 

Dieu aime qui donne avec joie », imitant ainsi celui « qui n’est pas venu 

faire sa volonté mais la volonté du Père » et y trouver sa joie. (Jn 6)  

Michel Esposito, curé 
 

1ère lecture : Dt 26, 4-10 – 2è lecture : Rm 10, 8-13 – évangile : Lc 4, 1-13 
 

Horaires  
- Messes dominicales : anticipée samedi à 18h30 et dimanche à 9h30, 11h 
et 18h30. Accueil par un prêtre de 17h30 à 18h30 du lundi au samedi. 
- Messes de semaine : Du lundi au vendredi à 12h30 et à 18h30 
Adoration les mardi, mercredi et jeudi à 19h, après la messe. 
Ouverture de l’église :  
Lundi au vendredi, 9h - 19h - Samedi, 9h - 12h30 / 14h30 - 19h30 
Dimanche, 9h - 12h30 / 16h - 19h30 

 
Carême 2025 

- Chaque vendredi de carême, Chemin de Croix à 13h, après la messe de 
12h30. 



- Lundi 17 mars 18h30 : messe & "soirée soupe", entretien sur le 
sacrement de la Réconciliation : pourquoi un tel sacrement ?   Par le Père 
Michel Esposito. 3, place st Thomas d’Aquin. Fin à 21h. 
- Mardi 8 avril : A 18h30 messe, suivie de la soirée du Pardon jusqu'au à 21 
h. De nombreux prêtres seront présents dans l’église.  
- Offrande de carême - À l'occasion du Carême, l'Église demande de faire 
une offrande, chacun 
à sa mesure. Notre 
archevêque, Mgr 
Laurent Ulrich, 
propose aux parisiens 
d'associer leurs 
efforts sur les deux 
causes ci-dessous qui nécessitent des soutiens importants.  

 Faire un don en 
ligne sur Fondation 
Notre Dame avec : 
 

 
 
 
 

 Envoyer un chèque à libeller à l’ordre « FND – collectes de Carême – 
projet vestiaire ou projet Terre Sainte » et à renvoyer à Fondation Notre 
Dame – Collecte de carême – 10 rue du Cloître Notre-Dame, 75004 Paris.  

 

Prions les uns pour les autres ! 
- Pour nos défunts, Monsieur Dominique de la Bonninière de Beaumont 
dont les obsèques seront célébrées vendredi 7 mars à 10h et Madame 
Lucienne Guillet, vendredi 14 mars à 10h30.  
- Pour les couples de fiancés qui se préparent au mariage et se retrouvent 
dimanche 9 mars à l’occasion du dimanche des fiancés. 
 

Déjeuner paroissial, dimanche 9 mars, après la messe de 11h 
Venez nombreux entourer les fiancés ! - 3, Place St-Thomas d’Aquin 

 

LES SAMEDIS DE L’ORGUE       

ALLENDE-BLIN, FALLAH, REGER ET TANSMAN 
Evelin DEGEN et Matthias GEUTING 



Récital de Flûte et Orgue 
 

samedi 15 mars à 16h                Libre participation 

Conférence de Carême de Notre-Dame de Paris à 
16h30 : « Notre-Dame, Reine de la Paix – Du 
Magnificat à l’Apocalypse » 
- Dimanche 9 mars 2025 : L’Evangile selon Marie, par 
Laurence Devillairs  
En 2025, les conférences de carême de Notre-Dame de 
Paris mettront en lumière la place de la Vierge Marie, 
Reine de la Paix, dans le dessein de Salut de Dieu. 
Bible, Liturgie, Orgue et Chant grégorien, statuaire et 
Architecture, c’est à partir des ressources de la 
cathédrale et de la tradition liturgique en général que 
les conférenciers, familiers du lieu, présenteront la 
Reine de la Paix. Diffusion en direct sur KTO télévision 

et France Culture, en différé sur Radio Notre Dame et RCF. 
 

❖ Mardi 11 mars, 20h45 – Atelier Lectio divina, Salle St Louis. Thème de 
l’année : « Les prophéties dans la Bible ».  Texte de la soirée : Mt 24 : 1-
14 – Tribulations à venir Accompagné par le Père Eric Morin, Docteur en 
théologie biblique et Directeur de l’Ecole Cathédrale. 5 rue de 
Montalembert. Renseignements : lectiodivina@gmail.com 
 

❖ Notre parcours Alpha 2025 se poursuit ! Le Parcours Alpha est une 
initiative de mission de proximité, qui invite des personnes de tous 
horizons à découvrir ou redécouvrir les bases de la foi chrétienne lors de 
rencontres fraternelles et conviviales. Le parcours se poursuit ce jeudi 13 
mars à 20h au 3 place Saint Thomas d’Aquin. Vous pouvez participez, ou 
faire connaître le parcours autour de vous, ou venir à la prochaine soirée 
avec un(e) invité(e) ! 
 
❖ MERCI ! Vous 
pouvez donner soit : 

- via le QR Code ci-
dessous, 
- par chèque au moyen 
des enveloppes dans 
les présentoirs, 

mailto:lectiodivina@gmail.com


- par le biais des bornes dans l’église, 
- en souscrivant au prélèvement automatique (présentoirs). 


