PAROISSE SAINT-THOMAS D’AQUIN

Feuille d'informations paroissiales
22 février 2026 - 1¢r dim. de caréme

Jésus fut conduit au désert par |'Esprit-Saint

71 &
«

Le Caréme est le temps ou I'Eglise, avec une sollicitude maternelle,
nous invite a remettre le mystére de Dieu au centre de notre vie, afin que
notre foi retrouve son élan et que notre cceur ne se disperse pas entre les
inquiétudes et les distractions quotidiennes. Tout cheminement de
conversion commence lorsque nous nous laissons rejoindre par la Parole
et que nous I'accueillons avec docilité d’esprit.

Il existe donc un lien entre le don de la Parole de Dieu, I'espace
d’hospitalité que nous lui offrons et la transformation qu’elle opére. C’'est
pourquoi le cheminement du Caréme devient une occasion propice pour
préter l'oreille a la voix du Seigneur et renouveler la décision de suivre le
Christ, en parcourant avec Lui le chemin qui monte a Jérusalem ou
s’accomplit le mystére de sa passion, de sa mort et de sa résurrection.

Cette année, je voudrais attirer l'attention, en premier lieu, sur
I'importance de laisser place a la Parole a travers I'écoute, car la disposition
a écouter est le premier signe par lequel se manifeste le désir d’entrer en
relation avec I'autre. Dieu Lui-méme, se révélant a Moise depuis le buisson
ardent, montre que I'écoute est un trait distinctif de son étre : « JJaivu la
misére de mon peuple qui est en Egypte, et j’ai entendu ses cris » (Ex 3, 7).

L’écoute du cri de I'opprimé est le début d’une histoire de libération
dans laquelle le Seigneur implique également Moise, en I’'envoyant ouvrir
une voie de salut a ses enfants réduits en esclavage. Un Dieu engageant
nous rejoint aujourd’hui aussi avec des pensées qui font vibrer son ceeur.
Pour cela, I'écoute de la Parole dans la liturgie nous éduque a une écoute
plus authentique de la réalité : parmi les nombreuses voix qui traversent
notre vie personnelle et sociale, les Saintes Ecritures nous rendent
capables de reconnaitre celle qui s’éléeve de la souffrance et de I'injustice,
afin qu’elle ne reste pas sans réponse. Entrer dans cette disposition
intérieure de réceptivité c’est se laisser instruire aujourd’hui par Dieu a
écouter comme Lui, jusqu’a reconnaitre que « la condition des pauvres est

Eglise : Place St Thomas d’Aquin — Presbytére : 1, rue de Montalembert — 75007 Paris
01 42 22 59 74 - www.eglisesaintthomasdaquin.fr — question@eglisesaintthomasdaquin.fr



http://www.eglisesaintthomasdaquin.fr/

un cri qui, dans I’histoire de I’humanité, interpelle constamment notre vie,
nos sociétés, nos systémes politiques et économiques et, enfin et surtout,
I'Eglise ».

Si le Caréme est un temps d’écoute, le jeline constitue une pratique
concrete qui dispose a I'accueil de la Parole de Dieu. L’abstinence de
nourriture est, en effet, un exercice ascétique trés ancien et irremplagable
dans le chemin de conversion. Précisément parce qu’il implique le corps, il
rend plus évident ce dont nous avons “faim” et ce que nous considérons
comme essentiel a notre subsistance.

Il sert donc a discerner et a ordonner les “appétits”, a maintenir vigilant
la faim et la soif de justice en les soustrayant a la résignation, en les
éduquant pour qu’ils deviennent priére et responsabilité envers le
prochain. Saint Augustin, avec finesse spirituelle, laisse entrevoir la tension
entre le temps présent et I'accomplissement futur qui traverse cette garde
du ceeur, lorsqu’il observe que : « Au cours de la vie terrestre, il appartient
aux hommes d’avoir faim et soif de justice, mais en étre rassasiés
appartient a I'autre vie ». Le je(ine, compris dans ce sens, nous permet non
seulement de discipliner le désir, de le purifier et de le rendre plus libre,
mais aussi de |’élargir de maniére a ce qu’il se tourne vers Dieu et s’oriente
a accomplir le bien. Cependant, pour que le jeline conserve sa vérité
évangélique et échappe a la tentation d’enorgueillir le coeur, il doit
toujours étre vécu dans la foi et I’'humilité. »

Message du Pape Léon XIV pour le caréme (lere partie)

1% lecture : Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a - 2é lecture : Rm 5, 12-19 — Evangile : Mt 4, 1-11

Horaires pendant les vacances scolaires du 22/02 au 8/03

- Messes dominicales : anticipée samedi a 18h30 et dimanche a 11h00 et
18h30

- Messes de semaine : Du lundi au vendredi a 18h30.

Accueil/confession par un prétre de 17h30 a 18h30 du lundi au samedi.

Ouverture de I'église

Lundi, église fermée, ouverte en fin d’aprés-midi a 17h30 pour 'accueil.
Du mardi au vendredi ouverture de 14h30 a 19h30

Samedi de 16h a 19h30 - Dimanche 10h/12h30 et 16h/19h45




. . Caréme 2026 .
i - Chaque vendredi de caréme, Chemin de Croix & 13h, aprés Ia
messe de 12h30. :
- Dimanche 22 mars : a 17h30, la soirée du Pardon. De
nombreux prétres seront présents dans I'église.

‘,/j"aut passer par le désert et y séjourner pour recevoir la Gréce de Dieu ;

c’est la qu’on se vide, qu’on chasse de soi tout ce qui n’est pas Dieu et qu’on
vide completement cette petite maison de notre dme pour laisser toute la
place a Dieu seul.
C’est indispensable... C’est un temps de grdce, c’est une période par laquelle
toute dme qui veut porter des fruits doit nécessairement passer. Il lui faut ce
silence, ce recueillement, cet oubli de tout le créé, au milieu desquels Dieu
établit son régne et forme en elle I'esprit intérieur.
Si cette vie intérieure est nulle, il y aura beau avoir du zéle, de bonnes
intentions, beaucoup de travail, les fruits sont nuls : c’est une source qui
voudrait donner de la sainteté aux autres, mais qui ne peut, ne I'ayant pas:
on ne donne que ce qu’on a et c’est dans la solitude, dans cette vie, seul avec
Dieu seul, dans ce recueillement profond de I'éme qui oublie tout le créé pour
vivre seule en union avec Dieu, que Dieu se donne tout entier a celui qui se
donne ainsi tout entier a Lui.
Notre Seigneur n’en n’avait pas besoin mais il a voulu nous donner I’'exemple.
Rendez a Dieu ce qui est a Dieu.

Méditation du Bienheureux Charles de Foucauld

¢ Conférences de Caréme de Notre-Dame de Paris 2026

Cette année, seconde année apres sa renaissance, le projet de mettre en
lumiére le trésor spirituel et culturel qu’est cette cathédrale continue : les
conférences porteront sur la précieuse relique de la Couronne d’épines de
Jésus en sa Passion. « Voici votre Roi ! » (Jn 19, 14)

Conservée a Jérusalem, puis a Constantinople, elle est apportée par saint
Louis a Notre-Dame et a la Sainte-Chapelle de Paris. Objet de dévotion et de
vénération, elle est la plus insigne des reliques de la chrétienté. Les
conférences vont éclairer les raisons de nous attacher a cette relique,
d’apprécier le reliquaire et d’entrer dans les sentiments de Jésus dans sa
Passion et sa Résurrection.



@ 1% conférence, dimanche 22 février, 3 16h30 a
Notre-Dame : "Vérité de la Couronne et vérité de Jésus
— Histoire et Sens de la vénération d’une relique”, par
Nicole Bériou, membre de I’Académie des Inscriptions et
Belles-Lettres, professeur émérite d’histoire médiévale
de I'Université Lyon 2 et directrice d’études émérite de
I’'EPHE (sciences religieuses).

Diffusion en direct sur KTO télévision et France Culture.

+¢ L’appel décisif des catéchumeénes - 21 février 2026 a Notre-Dame.
Apres maturation de leur foi et au terme du catéchuménat, les
catéchumeénes sont appelés par I'Evéque, a recevoir dans la prochaine
célébration de Paques les sacrements de I'initiation chrétienne. Lors de la
célébration, chacun est appelé par son nom, parfois un nom nouveau qui
est inscrit sur des registres confiés a la priere de I'Eglise. L'appel décisif est
le moment ou l'appel de Dieu est manifesté solennellement. L’Eglise
exprime sa sollicitude envers les catéchumeénes.

% Offrande de caréme - A I'occasion du Caréme, |'Eglise invite a faire une
offrande, chacun a sa mesure. Notre archevéque, Mgr Laurent Ulrich,
propose aux Parisiens d'associer leurs efforts sur les deux causes ci-dessous
qui nécessitent des soutiens importants : -
- Contribuer a la formation au service des plus pauvres @ I_'_ -
- Soutenir les écoles chrétiennes du Liban A Ilh

Renseignements via le QR Code ci-contre : @ ;ﬁﬁ

Ou sur : https://dioceseparis.fr/-offrandes-.html

DENIER DE L’EGLISE — A QUOI GA SERT ?

* Créer une paroisse vivante et accueillante pour priére et soutien.

* Assurer une vie digne aux prétres au service de la communauté.

* Soutenir les laics salariés essentiels au fonctionnement de la paroisse.
* Entretenir et restaurer les lieux paroissiaux pour un espace chaleureux.
Votre don témoigne de votre attachement et soutien a la

mission de la paroisse qui ne recoit aucune subvention publique.

& Donnez avec un simple clic sur le QR Code ci-contre !

Ou avec les enveloppes dédiées dans les présentoirs.



